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Czego oczy nie widzg

Prawidtowe oswietlenie samochodu jest bardzo istotne dla bezpieczenstwa — deklaruja
kierowcy, ktérzy wzieli udziat w badaniu przeprowadzonym na zlecenie firmy OSRAM.
Niestety, mimo to wigkszosé z nich wcigz wie za mato o tym, jak wtasciwie dobierac i
stosowac oswietlenie.

Jak wynika z badan przeprowadzonych w sierpniu przez Instytut Badawczy ARC Rynek i Opinia

na zlecenie firmy OSRAM, nie wszyscy polscy kierowcy majg wystarczajgcg wiedze na temat
osSwietlenia samochodowego. A przeciez nieodpowiednie, nieprawidtowo ustawione czy przepalone
Swiatta mogg by¢ przyczyng kolizji lub wypadku, tym bardziej teraz, kiedy dni stajg sie krotsze i
coraz czesciej jezdzimy po zmroku.

Oswietlenie jest wazne, ale mamy sporo do nadrobienia

Polscy kierowcy postrzegajg oswietlenie jako trzeci pod wzgledem bezpieczehstwa element

w samochodzie. Na liscie kluczowych podzespotéow znalazio sie po uktadzie hamulcowym

i kierowniczym, a przed pasami czy poduszkami bezpieczenstwa. Mimo ze 90 proc. badanych
przyznato, ze nie zdarza im sie jezdzi¢ bez wigczonych Swiatet, to prawie 80 proc. respondentéw
czesto spotyka na drodze pojazdy bez zapalonych reflektorow.

Choc¢ kierowcy styszeli o réznych wtasciwosciach zarowek samochodowych, przy ich kupnie kierujg
sie gtdwnie wczesniejszym doswiadczeniem (39 proc.) i ceng (33 proc.). Zaledwie co czwarty
zwraca uwage na najwazniejszy dla sprawnosci oswietlenia czynnik, jakim sg parametry zaréwek,
czyli m.in. wieksza ilos¢ swiatta, dtuzszy jego zasieg lub bielsza barwa. Ponadto 83 proc.
respondentéw wskazato na trwatos¢ jako najbardziej istotny element zaréwek samochodowych.
Oczywiscie, im diuzej dziatajgce swiatta, tym mniejszy problem z ich wymiang, ustawianiem i wizytg
w serwisie. To jednak dowodzi, ze kierowcy nie zdajg sobie sprawy, jak zrodta swiatta emitujgce np.
wiekszg jego ilos¢ mogg wptyng¢ na komfort jazdy i bezpieczenstwo.

Widzie¢ i zobaczy¢

Tymczasem dla dobrego widzenia ogromne znaczenie ma kontrast. Jesli jest on zbyt maty, nie
gwarantuje skutecznego spostrzegania obiektow i wyrdznienia ich z tta. Nawet jesli kierowca
przeniesie wzrok na odpowiedni obiekt — znak drogowy, pieszego czy rowerzyste na poboczu —
moze w takich warunkach po prostu ,widzieé, ale nie zobaczy¢ — czyli nie rozpozna zagrozenia i nie
wykona wiasciwego manewru — ttumaczy dr n. med. Adam Trapkowski, okulista. Dlatego nalezy
zmniejszy¢ lub wyeliminowac te czynniki, ktore uposledzajg pogorszenie widzenia z dobrym
kontrastem. Priorytetowg role odgrywajg wiasciwie ustawione reflektory z takimi zaréwkami, ktére
dajg swiatto jasne, zblizone do dziennego.

By dobrze widzie¢ i bezpiecznie podrézowac nie nalezy zapominaé o skorygowaniu istniejgcych
wad wzroku, takich jak krétkowzrocznosé, nadwzrocznos¢ czy astygmatyzm. W warunkach
zmierzchowych, kiedy rozszerzeniu ulega zrenica, ujawniajg sie one w wigkszym stopniu. Dlatego
warto poddawac sie okresowym badaniom okulistycznym, by wykluczy¢ choroby wptywajgce na
widzenie zmierzchowe lub odpowiednio wczesnie rozpoczgé ich leczenie.
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Oczy to nie wszystko

Oswietlenie ma wptyw na samopoczucie, psychike, stany emocjonalne czy nawet procesy
fizjologiczne. |, co istotne, wazne jest nie tylko co widzimy, ale i jak widzimy. Widzenie dostarcza
nam wiecej informacji, niz wszystkie pozostate zmysty razem wziete. Niedostateczna jakos¢ Swiatta
w znacznym stopniu moze ogranicza¢ naszg wydolnoSc¢ wzrokowg — mowi dr Andrzej Markowski,
psycholog transportu, wiceprzewodniczgcy Stowarzyszenia Psychologéw Transportu w Polsce.

Warto uswiadomi¢ sobie, ze nocg czas reakcji kierowcy o wysokiej sprawnosci psychomotoryczne;j
jest trzykrotnie diuzszy niz w dzien. Jednoczesnie Swiadomie odbieramy trzykrotnie mniej informacji.
Po dwdéch godzinach jazdy bez przerwy nocg reagujemy tak, jak bysmy mieli 0,5 promila alkoholu
we krwi, a po 4,5 godzinach — 1 promil. Konsekwencjg zaburzenia widzenia jest zmeczenie
nerwowe, objawiajgce sie nagtg sennoscig, uczuciem irytacji, silnym bélem karku, a czasem
nudnosciami.

W nocy, kiedy czesciej mamy do czynienia ze zjawiskiem ol$nienia, ma miejsce o 1/3 wiece;j
wypadkow niz za dnia. Niestety, nie przywigzujemy wagi do ustawienia reflektoréw — tylko 36 proc.
kierowcow sprawdza je po kazdej wymianie zarowki. Na pytanie o to, jak to robimy, 44 proc.
przyznato, ze kontroluje je w stacji diagnostycznej lub serwisie, ale ponad 1/3 kierowcéw robi to
samodzielnie. A to z duzg dozg prawdopodobienstwa oznacza, ze taki reflektor swieci
nieprawidiowo — zbyt nisko lub oslepia innych uzytkownikéw drogi.

Jakos¢ i bezpieczenstwo, czyli dlaczego nie warto oszczedzaé

Wiasciwe oswietlenie drogi ma zatem kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Wazny jest prawidtowy dobér zardwek, czyste i wyregulowane reflektory i zabezpieczenie systemu
przed przepieciami. Homologacja powinna by¢ jednym z kluczowych elementéw, gdy moéwimy o
jakoéci, nie wspominajgc juz o tym, ze uzywanie niehomologowanych zewnetrznych zrédet Swiatta
jest zabronione. Jednak jedynie potowa kierowcéw zwraca uwage na to, czy kupowany przez niego
produkt jest dopuszczony do uzytku. Do tego az 92 proc. badanych nie wie, jakim symbolem
oznacza sie homologacje.

Wybierajgc zrodta Swiatta, trzeba pamietac, ze kluczowe punkty pod wzgledem bezpieczenstwa i
naszych reakcji znajdujg sie nie tuz przed maska, ale 50 m i 75 m z prawej strony na poboczu i 50
m przed samochodem. Wiecej $wiatta oznacza, ze wtasnie w tych miejscach bedzie jasnie;.
Zaledwie 20% wiecej Swiatta w tych punktach moze spowodowac ze czas reakcji po zmroku nie
bedzie trzy-, a dwukrotnie dtuzszy niz w dzien, a to juz duza réznica. Na rynku sg zarowki, jak na
przyktad OSRAM Night Breaker Unlimited, ktére w poréwnaniu ze standardowymi produktami, majg
zasieg nawet do 40 m dtuzszy, a w kluczowych z punktu widzenia bezpieczenstwa miejscach,
o$wietlajg droge az do 110% jasniej. Zapewniajg tez o 20% bielsze $wiatto w poréwnaniu do
standardowych zaréwek, co zwieksza komfort jazdy dzieki redukcji zmeczenia wzroku i
jednoczesnie sprawia, ze dobrze widoczne sg pasy na jezdni, znaki drogowe czy idgcy poboczem
ludzie. Kupujgc zarowki najlepiej decydowacé sie na produkty uznanych producentéw. Tylko takie
charakteryzujg sie niemal idealng powtarzalnoscig i spetniajg okreslone wymagania.

Badanie przeprowadzit Instytut Badawczy ARC Rynek i Opinia na zlecenie firmy OSRAM w sierpniu
2014 r., na liczacej 514 oséb reprezentatywnej grupie polskich kierowcow, z ktérych kazdy korzysta
z samochodu co najmniej raz w tygodniu.
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