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Jaka kietbasa w sniadanidowce ucznia?

Co kryja sniadaniowki uczniéow? Czy sg tam wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze,
zapewniajagce dzieciom prawidiowy rozwéj? Dlaczego oprécz warzyw i owocow
powinna sie tam znalez¢ tez kietbasa i jaka bedzie najlepsza?

Wiasciwie zbilansowana dieta zaczyna sie od $niadania ito podanego w dwoch turach. Ale co
powinno znalez¢ sie w szkolnej $niadanidwce, jesli przed lekcjami zadbali$my juz o zjedzenie
zdrowego pierwszego positku? Drugie $niadanie powinno by¢ uzupetnieniem pierwszego i dac
dziecku wystarczajgco duzo energii az do obiadu — mowi Magdalena Matynia, gtowny
technolog Madej Wrdbel. Powinny sie w nim znalez¢ wszystkie te skfadniki, ktore zapewnig
zapat i site do nauki czyli weglowodany zfoZzone, wapn, Zelazo, cynk, witaminy z grupy B
i nienasycone kwasy ttuszczowe. Wtasciwy skiad osiggniemy przygotowujgc wedliny lub ryby,
nabiat, owoce i warzywa. Dobrze, by znalazto sie tam co$, co nasycinasze dziecko i pozbawi
je checi podjadania. Kietbaska bedzie wtasnie takim rozwigzaniem.

Tymczasem w $niadanidwkach polskich dzieci najczesciej zobaczymy kanapki. Podstawe
stanowi butka, niestety czestojasna —do tego rézne sktadniki— stwierdza Magdalena Matynia.
Czesto zobaczymy kanapki z wedling i tu juz lepiej, bo wedlina jest zrodtem Zelaza, cynku,
fosforu i witamin z grupy B. Poza tym zawiera biatko, ktore odgrywa w organizmie wiele
waznych rol — m.in. jest budulcem tkanek. Najwiecej biatka jest w chudych wedlinach —
zwlaszcza w szynce i poledwicy i to one krélujg w pudetkach z drugim sniadaniem. Ale warto
wiedzie¢, ze bogate w biatko sg tez suszone kietbasy — przypomina ekspert Madej Wrobel.
Doskonale zdajg sobie z tego sprawe Niemcy — w ich drugich $niadaniach kietbasa stanowi
gtowny sktadnik. Nie ma tam butek — kietbaski je sie z preclami. W Polsce precle nie wygrajg
z rodzimym pysznym chlebem, ale je$li zaproponujemy dzieciom do kietbaski ciemne
pieczywo, bedzie na pewno zdrowo i pozywnie. tatwos¢ podania i wgoda w zjedzeniu takiej
przekgskitez ma znaczenie.

Ekspert Madej Wrdbel zaleca jednak wprowadzanie réznorodnosci — tak, by $niadania byty
ciekawie skomponowane. Polecamy fgczenie wedlin z warzywami — niech $niadaniowki beda
kolorowe i1 kazdego dnia inne. Nie zawsze tez musimy dawac¢ dzieciom butke — zamiast tego,
zaproponujmy np. kabanosy drobiowe Madej Wrdbel, do tego pomidorka, ogdrek, rukole czy
safate i pestki sfonecznika. Dla dzieci $wietnie sprawdzg sie tez kietbasa sucha czy mini
kietbaski gtogowskie z szynkialbo wedzone frankfurterki. Podane w fadny sposob i wasciwych
ilosciach bedg idealnym poczgtkiem szkolnego dnia.

Madej Wrébel to firma rodzinna, zafozona w Rudzie Slgskiej w 1992 roku. Ten producent bogatego
asortymentu wedliniarskiego znany jest przede wszystkim z doskonafej jak oscikiefbas na kazdg ok azje.
Wszystkie wyroby sg przygotowane wedfug unikatowych receptur z wyselekcjonowanych skfadnik éw.
miesa i przypraw. Firma zatrudnia 1300 oséb, a jej produkty sg dostepne w krajui za granicg.
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