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Ayelet Waldman  Meandry macierzynstwa

Zb/ \ I »Zta matka” Ayelet Waldman

I\/I -|—|< Matka, ktora chce zachowaé rownowage pomiedzy

O O potrzebami dzieci, a wtasnymi. Zdaje sobie sprawe z tego, ze

nie jest idealna, przyznaje sie do stabosci i poraiek, daje

sobie prawo do irytacji i odpoczynku. Réwnoczesnie potrafi

S dostrzec piekne strony macierzynstwa, ktére wynagradzajg

jej codzienne trudy. O tym pisze Ayelet Waldman w ksigice

»Zta matka”, ktoéra ukazata sie 5 maja nakitadem

wydawnictwa Znak. Zblizajacy sie Dzien Matki to dobra okazja, aby zastanowic sie
nad stereotypem macierzynstwa.

Amerykanska autorka Ayelet Waldman w ,,New York Times” stwierdzita ,Jezeli dobra
matka to taka, ktéra swoje dziecko kocha ponad wszystko na swiecie, to ja nie jestem
dobrqg matkg. Wydaje mi sie, ze jestem ztqg matkq, bo kocham swojego meza bardziej
niz dzieci”. Tym felietonem odwazyta sie poruszy¢ temat tabu na tamach prasy, czym
wywotata prawdziwg burze. Kilka lat pdzniej Waldman napisata bestsellerowg ksigzke
o macierzynstwie, ktére wcale nie jest nieustajgcym pasmem szczescia. ,Zta matka.
Kronika matczynych wykroczen, drobnych katastrof i rzadkich momentéw chwaty”
pokazuje macierzyistwo takim, jakim jest naprawde i jak doswiadczajg go kobiety — nie
tylko jako matki, ale tez kobiety pragngce realizowaé sie na wielu ptaszczyznach.
Ksigzka, ktéra w USA wywotata debate na temat macierzyistwa, 5 maja miata swoja
polskg premiere.

Wygdrowane oczekiwania spoteczne wobec matek wpedzajg je w poczucie winy
i depresje. Matka ma poswieci¢ wszystko dziecku i rodzinie, zrobi¢ to z wtasnej woli,
radosnie i bez poczucia zalu. Do tego ma mieé niewyczerpane poktady cierpliwosci,
a jej wlasne potrzeby, ambicje i pragnienia majg znaczenie tylko w odniesieniu do
dzieci. Kobiety konfrontujg sie z tym wyidealizowanym obrazem i kazde zmeczenie,
zniechecenie czy wybuch ztosci wywotuje u nich kolejne frustracje. Mysla, ze skoro nie
spetniajg sie w tej najwazniejszej dla kobiety roli, to zapewne sg ztymi matkami. ,,Bo
matka, ktorej nie wystarczy bycie matkg, matka ktdra chce wiecej, niz tylko spedzacd
cate dnie ze swoimi dzie¢mi, matka ktéra wyobraza sobie wiecej — jest egoistkq. | tak
jak Dobrqg Matke definiuje samowyrzeczenie, tak gtdwnq cechq Ztej Matki jest egoizm.”
— twierdzi Waldman.
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W ,,Ztej matce” autorka duzo miejsca poswieca swojej mitosci do meza. Po wyznaniu,
ze kocha go bardziej niz swoje dzieci, byta krytykowana na kazdym kroku, a gdy
zaproszono jg do programu Oprah Winfrey, omal nie zostata pobita przez siedzgce na
widowni ,dobre matki”. Dlatego napisata ksigzke, w ktérej prébuje zmierzy¢ sie
z prywatnymi i publicznymi mitami na temat macierzynstwa. ,My zte mamy cieszymy
sie z wyznawania swoich win, bo jestesmy przekonane, ze to wtasnie najbardziej
zagorzate i fanatyczne nasladowczynie skromnego, poswiecajgcego sie, tagodnego,
radosnego i nieskoriczenie cierpliwego ideatu Dobrej Matki sq prawdziwymi Ztymi
Matkami” — pisze Waldman. W osiemnastu rozdziatach autorka opowiada
o wychowaniu i dorastaniu dzieci, radzeniu sobie z depresjg poporodowg, karmieniu
piersig, porzuceniu kariery zawodowej, dramacie prac domowych, pozyciu matzenskim,
aborgcji, czy relacjach z tesciowa.

»Zta matka” to ksigzka nie tylko dla kobiet. Takze mezczyzni tatwo wciggng sie
w przystepna, dowcipng, petng autoironii i emocji narracje Waldman. Ksigzka sktania
do refleksji nad sposobami funkcjonowania rodziny, ciezaréw, jakie na siebie
naktadamy, bélu, jaki sobie sprawiamy i radosci, jakg mozemy z niej czerpa¢. Dawno
nie wydano tak zyciowej, madrej i prawdziwej ksigzki o macierzynstwie i wychowaniu
dzieci.

Polscy czytelnicy mogg znalez¢ informacje o ksigzce takie na portalu
spofecznosciowym Facebook, gdzie wydawca uruchomit specjalng strone poswiecong
»Ztej matce”. Pod adresem www.facebook.com/ZlaMatka mozna przeczyta¢ zabawne
historie zwigzane z poradnikiem, informacje o autorce, rady, ktére nie znalazty sie
w ksigzce, a w konkursach wygra¢ miedzy innymi ksigzki ,,Zta Matka”.

Ayelet Waldman to amerykanska pisarka, absolwentka uniwersytetu Harvarda,
adwokat z wyksztatcenia, matka czworki dzieci i zona znanego amerykanskiego pisarza
Michaela Chabona, laureata Pulitzera. Jest autorka kilku ksigzek beletrystycznych oraz
serii ,Mommy - Track Mysteries”, w ktdérej mama-prawniczka rozwigzuje zagadki
detektywistyczne. Pierwsze opowiadanie z tego cyklu ukazato sie w 2000 roku,
a pierwsza powie$¢ Waldman pojawita sie w 2003 roku. Jej ksigzki s3 wydawane na
catym swiecie, m.in. w Anglii, Tajlandii, Chinach, Rosji, Izraelu, we Wtoszech. Waldman
publikuje takze swoje felietony i eseje w takich pismach, jak ,Elle”, ,Vogue”, ,New York
Times”, ,The Guardian”, ,Parenting”. Ksigzka ,Zta matka” znajdowata sie na liscie

bestselleréw ,New York Times’a”, a na podstawie powiesci , Love and Other Impossible
Pursuits” powstat firm ,The Other Woman” z udziatem Natalie Portman i Lisy Kudrow.
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To nie tylko wspaniale napisana ksigzka, ale takze wybawienie dla wielu kobiet.
Wiekszos¢ znanych mi matek (tych szczerych, tych zmeczonych, tych
zdezorientowanych) znajdzie swoje odbicie w tych petnych mqdrosci kartkach
i odnajdzie w nich z dawna oczekiwane pocieszenie.

Elizabeth Gilbert, autorka ,,Jedz, mddl sie, kochaj”

Ayelet Waldman przekazuje jasne i gtebokie przemyslenia o macierzynstwie jako
doswiadczeniu i... sporcie widowiskowym. Zta matka jest szczera i gorzka, daje mqdre
rady i sprawia przyjemnosc.

Meg Wolitzer, autorka , The Ten-Year Nap”

Zdroworozsqdkowe spojrzenie Ayelet Waldman na wyzwania macierzyristwa jest
prawdziwym wytchnieniem. Delektowatam sie petnym gracji jezykiem i autoironicznym
humorem, jej jasnymi nawet jesli momentami bolesnymi spostrzezeniami. | podziwiam
jg gteboko za orzezwiajqgcq szczerosé, ktéra daje prawdziwe odkupienie.

Peggy Orenstein, autorka ,Waiting for Daisy”

Ayelet Waldman pisze o macierzynstwie tak, jak kobiety go doswiadczajq: nie tylko jako
rodzice, ale takze Zony, kobiety robigce kariere oraz, co najbardziej wzruszajgce, przez
pryzmat wtasnego dzieciristwa. Zta matka napisana jest z humorem, przenikliwoscig,
wspaniatomysinosciq i bezlitosng szczerosciq i jest idealna dla kazdego kto ma dzieci
i sam byt kiedys dzieckiem.

Pamela Paul, autorka ,Parenting, Inc.” oraz , The Starter Marriage”
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Strona internetowa autorki: www.ayeletwaldman.com
Polski fanpage ksigzki: www.facebook.com/ZlaMatka

Zdjecia: oktadka ksigzki, portret autorki (do pobrania ze strony:
http://komunikado.pl/informacje-prasowe.html), przedruk zdje¢ bezptatnie
z podpisem: Fot.: Znak

Pytania dziennikarzy: Agata Blady, tel. 512 125 117, 22 357 51 37,
e-mail: agata.blady@komunikado.pl

Grupa Wydawnicza Znak od 1959 roku wydaje ksigzki, ktore trwale wpisaty sie do kanonu
kultury. Dzieta Karola Wojtyty, Josepha Ratzingera, Czestawa Mitosza, Wistawy Szymborskiej,
Leszka Kotakowskiego, ks. Jozefa Tischnera, Normana Daviesa, Umberto Eco, Josifa Brodskiego,
Ryszarda Kapuscinskiego, Johna Maxwella Coetzee, Eduardo Mendozy, Pawta Huelle i innych
znanych autoréow byly wydarzeniami intelektualnymi wielkiej wagi. Naktady wielu tytutow
Znaku dochodzg do 100 000 egzemplarzy. W ofercie Znaku, obok najwybitniejszych klasycznych
dziet filozoficznych czy teologicznych, mozna znaleZ¢ takze literature gwarantujgcq rozrywke
w najlepszym gatunku, a takze m.in. ksigzki dla dzieci. Z inicjatywy wydawnictwa utworzono
w Krakowie Wyzszq Szkote Europejskg im. ks. Jozefa Tischnera. Naktadem wydawnictwa
publikowany jest rowniez miesiecznik ,,Znak”.

contrala tel.  -+48 (12) 6199 500 redakciatel.  +48(12)6199510 | dz handlowytel. +48 (12) 6199560 | SPoiecny nstytut Wydawniczy Znak sp. z .0. 2 sedzibg w Kre-
. . ki kod 30-105 . K ki 37, do Rejestru
sekretariat tel -+48 (12) 6199 501 Gz tochnicanytol. +48(12)6L99540 | ksiegowosEtel.  +AB(IDE1I95T0 | pogursionos ki rovmcomins s bt o
fax +48 (12) 61 99 502 biuro prasowe tel. +48 (12) 61 99 550 konto: Nordea Bank Polska S.A. O/Krakow Krakowa — Srédmiescia w Krakowie, Wydziat X Gospadarczy
80 1440 1127 0000 0000 0197 0054 Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS: 0000064794, z kapi-

talem zakladowym wwysoko$ci 50.000z1.


http://www.ayeletwaldman.com/
http://www.facebook.com/ZlaMatka

