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Swiatto, ktore dba o ludzi

16 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Swiatta. Z tej okazji warto uswiadomié
sobie, jak duza role odgrywa swiatto w naszym zyciu i korzysta¢ z rozwigzan
zorientowanych na cztowieka. W ofercie LEDVANCE mozna znalez¢ propozycje, ktore
wspierajg naturalny rytm organizmu.

Niemal od najmfodszych lat ok. 90 proc. swojego czasu spedzamy w zamknietych i
sztucznie oswietlanych pomieszczeniach. Dlatego coraz bardziej popularnym rozwigzaniem
staje sie oswietlenie zgodne z biologicznymi potrzebami cztowieka, czyli koncepcja swiatta
oparta na naturalnym cyklu dobowym.

W procesie ewolucji rytm biologiczny wszystkich zywych istot dostosowat sie do cyklu
dobowego. Swiatto dzienne silnie oddziatuje na nasz wewnetrzny zegar oraz cykle snu i
czuwania. Koncepcja oswietlenia budynkéw zorientowana na cztowieka, powszechnie
znana jako HCL (ang. human centric lighting), wykorzystuje inteligentne, sterowane
systemy oswietlenia LED, ktére nasladujg naturalne swiatto dzienne. Jednym z kluczowych
zatozen HCL jest maksymalne wykorzystanie swiatta dziennego i uzupetnianie go
sztucznym swiattem, ktére imituje naturalne swiatto stoneczne w miejscach, w ktérych go
brakuje.

Aby to osiggnaé, inteligentne rozwigzania HCL wykorzystujgce sztuczne swiatto muszg
automatycznie dostosowywac sie — pod wzgledem barwy $wiatta, jego jasnosci i rozktadu
przestrzennego — do naturalnych zmian w cyklu dobowym. Intensywne swiatto gérne daje
najsilniejszy efekt biologicznego pobudzenia, poniewaz imituje efekt stonecznego,
btekitnego nieba. Szczegdlnie podatni na biologiczne dziatanie sSwiatta jesteSmy w ciggu
pierwszych dwdch godzin po przebudzeniu i co najmniej dwie godziny przed snem. Dlatego
rano, az do potudnia, a nastepnie po przerwie obiadowej wskazane jest przebywanie w
pomieszczeniach o$wietlonych jasnym, zimnym, biatym Swiattem z duzg iloscig niebieskiej
barwy; innymi stowy, Swiattem o temperaturze okoto 6500 kelwinéw i natezeniu 300 luksow.
Idealne jest Swiatto posrednie, zaréwno gdrne, jak i boczne. Natomiast pod wieczor
oswietlenie nalezy zmienic¢ na cieplejsze, biate, bez niebieskiej barwy, aby pozwoli¢ ciatu
zrelaksowac sie i przygotowac do snu.

Takie efekty mozna uzyskac stosujgc lampy OSRAM LED STAR+ Active & Relax, jakie
oferuje firma LEDVANCE. Lampy tworzg indywidualne nastroje o$wietleniowe, dzieki czemu
mozna nada¢ pomieszczeniu wielofunkcyjny charakter. Do pracy powinnismy wybrac
zimnobiate swiatto o temperaturze barwowej 4000 K, natomiast do odpoczynku najlepsze
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bedzie Swiatto cieptobiate (2700 K). Temperature barwowg zmienia sie w prosty sposoéb,
poprzez dwukrotne nacisniecie przetgcznika nasciennego, a technologia LED gwarantuje
niskie zuzycie energii.

Rozwigzania HCL szczegodlnie dobrze powinny sprawdzi¢ sie w sektorze edukacji. Wptyw
stosowania takich rozwigzan w srodowisku edukacyjnym byt badany w ramach
finansowanego przez Komisje Europejskg projektu SSL-erate. Okazato sie, ze w warunkach
jasnego oswietlenia z duzg iloscig niebieskiej barwy ptynnos¢ czytania na gtos u uczniow
szkot podstawowych poprawita sie o prawie 35 procent, natomiast zdolnosc¢ koncentracji i
uwagi byta o blisko 30 procent lepsza. HCL ma tez pozytywny wptyw na funkcjonowanie
grupy — sprzyja aktywnemu uczestnictwu uczniow w lekcjach, obniza ogdéiny poziom
odczuwanego niepokoju i tworzy Srodowisko wspierajgce nauke.

Obchodzony 16 maja Miedzynarodowy Dzien Swiatta to inicjatywa ogtoszona w ubiegtym
roku przez UNESCO. Ma ona na celu docenienie swiatta i roli, jakg odgrywa w r6znych
aspektach zycia — nauce, kulturze, sztuce, medycynie, edukacji, komunikacji czy
Zrownowazonym rozwoju.
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