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Z Kietbasg na piknik

Choé¢ wakacje dobiegly konca, przed nami piekny wrzesien i jeszcze wiele oséb
zaplanuje pikniki na $wiezym powietrzu. Warto pamieta¢, ze wysokie temperatury nie
sprzyjaja miesnym potrawom. Jesli jednak zadbamy o ich wlasciwe przechowywanie,
nie ma powodu, by rezygnowac z ulubionych przekasek.

Cho¢ mieso stanowi podstawe diety w polskich domach witasciwie o kazdej porze roku,
musimy pamietaé, ze wyjagtkowo nie lubi wysokich temperatur. Wystarczy pozostawic je tylko
na chwile poza lodéwka, by narazi¢ sie na zatrucie pokarmowe. O ztej kondycji pozywienia
wiele powiedzg nam zapach i wyglad. Niestety, nie zawsze mozemy dostrzec, ze proces
psucia juz sie rozpoczat. Aby unikng¢ nieprzyjemnych doswiadczen, musimy pamietaé o
kilku zasadach zwigzanych z prawidtowym przechowywaniem zywno$ci.

Wybieraj z glowa

Robigc zakupy, pamietajmy, by latem wybiera¢ tylko niektére produkty z dziatu miesnego.
Najlepiej kupowaé¢ je w sprawdzonych miejscach przeznaczonych do sprzedazy wedlin.
Najbezpieczniej postawi¢ na produkty, kiére zawierajg niewiele wody i znacznie wolniej sie
psuja. W podrézy sprawdzg sie doskonale kietbasy i kabanosy — w ofercie Madej Wrdbel
dostepne w réznych smakach, na tyle wedzone i wysuszone, by stac¢ sie Swietng przekgska
podczas pikniku na swiezym powietrzu.

Trzymaj w lodéwce

Ale tez nie w nieskonczonos$c¢! — podkresla Magdalena Matynia, gtéwny technolog firmy
Madej Wrébel. Wszystko ma swojg ograniczong trwatoSc i nic — nawet lodowka — temu nie
zaradzi. Poza tym produkty miesne, zanim znajdg sie w loddéwce, i tak muszg zostac
wtaSciwie zapakowane. Paczkowang wedline powinnismy wyjga¢ z woreczka i — najlepiej w
pergaminie — wiozy¢ do lodowki na maksymalnie dwa dni od otwarcia opakowania. Wiele
0s0b nie zdaje sobie sprawy z tego, ze pergamin nadaje sie do pakowania wedliny znacznie
lepiej niz folia — twierdzi gtdéwny technolog. Przepuszcza wiecej powietrza, co wptywa
pozytywnie na mieso. Tymczasem folia jest tak mocnym izolatorem, ze wedlina moze zaczg¢
pod nig ple$niec.

Do przechowywania miesa swietnie nadajg sie tez pojemniki préozniowe — kiedy na dworze
gorgco sg idealnym rozwigzaniem. Inne produkty miesne rowniez wkitadajmy szybko do
lodéwki, pamietajgc, ze Swieze mieso i drob przechowujemy na najwyzszej péice
maksymalnie przez 24 godziny. Aby dtuzej zachowaty $wiezo$¢, mozna skropi¢ je sokiem z
cytryny. Wazne jest tez, by nie miesza¢ miesa z innymi produktami spozywczymi. Pasztety,
salcesony

i kaszanki mogg poleze¢ w lodéwce zaledwie dwa dni, ale sucha kietbasa utrzyma $wiezoSc
nawet przez kilka tygodni — dodaje Magdalena Matynia. Jesli nawet pojawi sie na niej biaty
nalot — nie obawiajmy sie zatrucia — to sél, ktéra wytrgca sie na skutek réznicy temperatur i
Jest catkowicie nieszkodliwa.
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Nie tra¢ kontroli

Jezeli nie mamy dostepu do loddowki, kontrolujmy podwdjnie, co jemy. Podczas piknikow w
ciepte dni na pewno odpadajg najbardziej wrazliwe na temperature produkty spozywcze, np.
surowe mieso czy drob. W gre wchodzg kietbasy i kabanosy, ale pod warunkiem, ze bedag
wiasciwie przechowywane. Na wyjazdy polecamy nasze kietbasy, np. suchg staropolska,
krakowskg czy mysliwskg — radzi ekspert Madej Wrébel. W temperaturze pokojowej Swietnie
sprawdzg sie tez kabanosy w czterech wersjach smakowych — wieprzowej, drobiowej,
pikantnej i czosnkowej. Poniewaz majg dtugi termin przydatno$ci, stanowig $wietng
przekaske na kazdg okazje.

Mieso jest produktem podwyzszonego ryzyka — kupujmy je wiec rozwaznie i sprawdzajmy,
co jemy.

Madej Wrébel to firma rodzinna, zatozona w Rudzie Slgskiej w 1992 roku. Ten producent bogatego
asortymentu wedliniarskiego znany jest przede wszystkim z doskonatej jakoSci kietbas na kazdag
okazje. Wszystkie wyroby sa przygotowane wedftug unikatowych receptur z wyselekcjonowanych
sktadnikow: miesa i przypraw. Firma zatrudnia 1300 osob, a jej produkty sg dostepne w kraju i za
granica.

Wiecej informaciji: www.madejwrobel.pl

Pytania dziennikarzy: Karina Grygielska, Komunikado PR
tel. 500 346 661, 22 649 19 53
e-mail: karina.grygielska@komunikado.pl
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