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CENTRUM MEDYCZNE

Kolejna nowatorska minimalnie inwazyjna
operacja w Szpitalu Centrum

W minionym tygodniu dr Adrian Rymarczyk przeprowadzit w Szpitalu Centrum ENEL-MED
kolejna nowatorskg w skali kraju operacje stawu kolanowego. Po raz pierwszy w Polsce
wprowadzit endoproteze polowiczg powierzchniowg UniCap, dzieki ktorej mozliwa jest
odbudowa tylko uszkodzonej chrzgstki, bez wycinania kosci, a poprzez osadzenie w niej
specjalnej sruby. Innowacyjna proteza daje nowe mozliwosci pacjentom cierpiagcym na
chorobe zwyrodnieniowg stawow.

Osteoartroza jest najczestszg chorobg stawdw prowadzacg do niesprawnosci uktadu ruchu. Przez
WHO uwazana jest za chorobe cywilizacyjng. Szacuje sie, ze cierpi na nig ok. 2 min Polakéw. Dzieki
nowoczesnej protezie UniCap, pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg stawdw nie muszg poddawac sie
radykalnym operacjom ani rezygnowac z aktywnosci sportowej.

»1deg endoprotezy potowiczej UniCap jest zastgpienie uszkodzonej chrzgstki metalowym elementem, a
tym samym odbudowa jedynie chorobowo zmienionego miejsca. Zastosowanie $ruby, a nie cementu,
w komponencie udowym zmniejsza ryzyko obluzowania. Proteza za$ zostaje zagtebiona tak, aby nie
wystawata ponad zdrowg chrzastke, dzieki czemu przywracamy prawidtowg budowe stawu bez
wprowadzania zmian w jego anatomii” — tlumaczy dr Adrian Rymarczyk, ortopeda traumatolog,
chirurg operator ze Szpitala Centrum ENEL-MED. W metodzie tej nie tniemy kosci, dzieki czemu
rekonwalescencja jest niewspdtmiernie krotsza, a pooperacyjny bdl mniejszy niz w tradycyjnej
endoprotezie. Pacjent zdecydowanie wczes$niej moze rozpoczac obcigzanie operowanego stawu, a co
za tym idzie i szybciej wrdci¢ do petnej sprawnosci fizycznej, w tym réwniez do uprawiania sportu.

Innowacyjna endoproteza UniCap daje takze wieksze mozliwosci dalszego leczenia. W dotychczas
stosowanych endoprotezach potowiczych (czesSciowych) oraz catkowitych konieczna byta resekcja,
czyli amputacja koncowki kosci, co czesto powodowato zmiane anatomii oraz duzg traume dla
pacjenta. ,Po tradycyjnej protezie mozemy zaproponowac pacjentowi jedynie bardziej rozbudowane
protezy rewizyjne. Gdy nie tniemy kosci, mamy wiecej mozliwosci” — wyjasnia dr Rymarczyk.

Na tej samej zasadzie, co proteze UniCap, ktdra stuzy do odbudowy powierzchni gtéwki kosci udowej i
powierzchni stawowej piszczeli z zachowaniem fgkotki, wprowadza sie réwniez proteze HemiCap. Jest
to réwnie innowacyjna endoproteza, ktdra ze wzgledu na odmienny ksztatt (nie ptaski, a wklesty)
odbudowuje powierzchnie stawu rzepkowo-udowego zniszczonego chorobg zwyrodnieniowg, w
nastepstwie urazu czy nawykowego zwichniecia rzepki. Stosuje sie jg np. u pacjentéw, u ktorych
poprzednie operacje (np. artroskopia) skonczyly sie niepowodzeniem.

Chirurg operator:

Lek. med. Adrian Rymarczyk — ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED. Ma
kilkunastoletnie doswiadczenie w chirurgii kolana, barku, leczeniu urazéw sportowych i schorzen
przewlektych wiezadet, Sciegien oraz kregostupa. Leczy polskich i zagranicznych sportowcéw (tenis,
siatkdwka, narciarstwo, snowboard, pitka nozna i inne). Cztonek miedzynarodowych towarzystw
medycznych — m.in. ISAKOS (Miedzynarodowe Towarzystwo Chirurgii Kolana, Artroskopii i Medycyny
Sportowej), SSE (Europejskie Towarzystwo Chirurgii Kregostupa), STMS (Towarzystwo Nauki i
Medycyny w Tenisie Ziemnym), ESSKA (Europejskie Towarzystwo Traumatologii Sportowej, Chirurgii
Kolana i Artroskopii). Autor kilkudziesieciu publikacji w pismach medycznych i prezentacji na
konferencjach w Polsce i za granicg. Uczestnik ponad 100 stazy, stypendidw, kurséw, sympozjow i
kongreséw w kraju i za granicg (Szwajcaria, Hiszpania, Anglia, Francja, Austria, Szwecja, USA, etc).
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Jest pionierem wielu nowoczesnych operacji, ktdre obecnie staty sie ztotym standardem Swiatowej
ortopedii.

Informacje o firmie:
Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. istnieje od 1993 roku. Od 2011 r. jest spdtka notowang na Gietdzie Papierow

Wartosciowych. ENEL-MED oferuje petng obstuge medyczng, prowadzi pacjenta od konsultacji, przez diagnostyke,
hospitalizacje, operacje, az po rehabilitacje — czyli przez caty zamkniety cykl leczenia.

Na ogdlnopolskg sie¢ medyczng ENEL-MED sktadajg sie wieloprofilowe oddzialy wiasne, zlokalizowane w
Warszawie (Promenada, Atrium, Arkadia, Blue City, Domaniewska, Putawska, Zacisze), Gdansku (Grunwaldzka),
todzi (Manufaktura), Krakowie (Galeria Krakowska), Poznaniu (Kupiec Poznanski) i Wroctawiu (Arkady
Wroctawskie), szes¢ specjalistycznych przychodni przyzaktadowych (Sonoco w todzi, Philips w Pile, NBP i
Millennium w Warszawie, LG Display Poland w Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej Biskupice
Podgorne, Podstrefie Wroctaw-Kobierzyce, Przychodnia Przyzaktadowa w Rossmann SDP w todzi) oraz dwa
szpitale w Warszawie: wielospecjalistyczny Szpital Zacisze, funkcjonujgcy od 1998 r. (operacje z zakresu:
ginekologii, laryngologii, okulistyki, chirurgii naczyniowej i ogolnej) i otwarty w 2012 r. Szpital Centrum, gdzie
wybitni lekarze operatorzy przeprowadzajg innowacyjne zabiegi z zakresu ortopedii, neurochirurgii i chirurgii reki.
Ogdlnopolska sie¢ medyczna ENEL-MED obejmuje rowniez ok.1 250 placowek partnerskich w catej Polsce.

Centrum zatrudnia wybitnych lekarzy w prawie 60 specjalnosciach, m.in. ginekologdw, kardiologdéw,
ortopeddw, neurologow, okulistdw, pediatrow oraz psychologdw. Kompleksowa oferta wieloprofilowych oddziatow
obejmuje badania laboratoryjne, szeroki zakres badan USG, EKG, pracownie RTG, drobne zabiegi chirurgiczne i
dermatologiczne. ENEL-MED $wiadczy tez kompleksowe ustugi dla dzieci i dorostych w zakresie stomatologii
zachowawczej, protetyki i chirurgii. Ma na koncie liczne wyr6znienia za osiggnigcia implantologiczne.
Swietnie wyposazone oddzialy rehabilitacji umozliwiajg przeprowadzenie leczenia rehabilitacyjnego we
wszelkich schorzeniach narzadu ruchu o charakterze przecigzeniowym lub przewlektym. Prestizowy Program
24h dla zdrowia pozwala na kompleksowg ocene stanu zdrowia w jeden dzien.

ENEL-MED posiada w ofercie produkty zarowno dla klientéw korporacyjnych — system abonamentowej
opieki medycznej dla firm Enel-Care, jak i klientow indywidualnych — program komercyjnych ubezpieczen
zdrowotnych medi-care, ktory realizowany jest wspdlnie z InterRisk S.A. Vienna Insurance Group. Zespot ENEL-
MED liczy obecnie ok. 1 900 oséb, w tym prawie 1000 lekarzy i ok. 500 pracownikéw personelu medycznego
nielekarskiego. Z ustug ENEL-MED korzysta ponad 300 tys. pacjentéw. W ramach programu Enel-Care, Centrum
obstuguje pracownikéw 1 800 firm.

W 2004 roku Centrum uzyskato Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig zgodnie z wymogami normy ISO
9001:2000, a re-certyfikacja przeprowadzona w styczniu 2010 roku zakonczyla sie rekomendacjg do wydania
certyfikatu na zgodno$¢ z normg ISO 9001:2008. W 2013 r. ENEL-MED otrzymat tytut DOBRA MARKA 2013 —
Jakos¢, Zaufanie, Renoma w kategorii Opieka medyczna dla firm, przyznawany przez redakcje Biznes Trendy
w Rzeczpospolitej i Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej najbardziej rozwojowym i najbardziej rokujgcym
markom na rynku polskim.
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