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Avelet Waldman — Mamo, nie musisz by¢ idealna!

&I k Dzien Matki to doskonaty moment, by zastanowi¢ sie nad

macierzynstwem. Zjakimi spotecznymi oczekiwaniami

-l—k zderzaja sie matki? Czy macierzynstwo naprawde musi
O O oznacza¢ bezgraniczne poswiecenie sie na rzecz dziecka
i rezygnacje z wflasnych potrzeb? O tym pisze Ayelet
Waldman w ksigice ,,Zta matka”. Ten poradnik to idealny

prezent na Dzien Matki! Ksigzka ukazata sie naktadem
wydawnictwa Znak.

W swojej najnowszej ksigzce ,Zta Matka”, ktéra w maju pojawita sie
w ksiegarniach, Ayelet Waldman stwierdza , Dobra Matka nie tylko wynosi potrzeby
i zainteresowania dziecka ponad swoje, ale jeszcze sprawia jej to przyjemnosé. A jesli
mi nie sprawia przyjemnosci, nie jestem Dobrg Matkg. Wrecz przeciwnie, jestem
beznadziejna”. Waldman swoje spostrzezenia opiera na wtasnych doswiadczeniach
zwigzanych z macierzyAstwem — sama jest matkg czwérki dzieci. Wsrdd polskich kobiet
takze kroluje stereotyp o koniecznosci poswiecenia swoich ambicji i pragnien na rzecz
macierzynstwa.

Odpowiedzialnoscig za taki stan rzeczy mozna oczywiscie obcigzy¢ patriarchalny
model rodziny, nadal silnie dominujgcy w naszym spoteczenstwie. Kobiety od bardzo
wczesnego wieku przygotowywane sg do przysztej roli matki - matym dziewczynkom
do zabawy podsuwa sie przede wszystkim lalki, ktére majg karmic¢, przewija¢ i obwozié
w wozku po osiedlowych chodnikach. Juz od dziecinstwa wpaja sie im zatem wzorce
zachowan, ktore w naturalny sposdéb funkcjonujg pdzniej w ich dorostym zyciu.

Usitujgc  sprosta¢  spotecznym oczekiwaniom, wiele kobiet wchodzi
W wyznaczong im role i odsuwa od siebie wtasne potrzeby i marzenia o samorealizacji.
Jednoczesnie konfrontacja wpojonych wyobrazed na temat macierzynstwa
z rzeczywistym doswiadczeniem bycia matka bywa czasem rozczarowujgca. Karina
Kunkiewicz, aktorka i prezenterka telewizyjna, mama matej Neli, przyznaje, iz na
poczatku nie byto tatwo: ,,Chyba za wiele oczekiwatam i od siebie, i od dziecka. Bytam
rozczarowana sobg i tym, ze nic nie jest takie, jak powinno. Miatam silne przekonanie,
ze sptynie na mnie jakie$ objawienie, po ktérym stane sie uosobieniem macierzyristwa,
a ku swojemu zdziwieniu pozostatam sobg. Doktadnie takg samg, jak wczesniej, ktéra
lubi sie wysypia¢, miec czas dla siebie, realizowa¢ swoje pasje, spotykac z przyjaciétmi
i pi¢ wino ze swoim mezem.”
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Silna presja spoteczna istrach przed napietnowaniem czesto nie pozwala
kobietom na przyznanie sie do tego, ze nie czujg sie spetnione. Kunkiewicz dodaje, iz
zdarzato jej sie wielokrotnie czu¢ na sobie baczne spojrzenia kobiet, ktore wiedza
lepiej, jak by¢ dobrg matka. Z drugiej strony, aktorka podkreéla, ze doswiadczyta takze
wiele zrozumienia od innych matek, ktére tak samo jak ona, czuty sie niedoskonate.
»Macierzynstwo nie jest gumka, ktéra wytrze twojg osobowos$¢é i nagle zamieni cie
w idealng matke. No chyba, ze juz jeste$ ideatem” — stwierdza Kunkiewicz.

,Kiedy wyobrazenia nijak majg sie do rzeczywistosci, mtode matki moga
przezywaé wiele skrajnych, a czesto i sprzecznych ze sobg emocji. Rozczarowanie,
zmeczenie, zniechecenie, bezsilnos¢, ztos¢, frustracja, rezygnacja, poczucie winy,
zniecierpliwienie to podstawowe przyprawy dodawane, nawet czasem codziennie, do
potrawy pod nazwag ,sielankowe macierzynstwo” — stwierdza psycholog Piotr Mosak
z Centrum Doradztwa i Terapii psycholog.com.pl.

Moze to byé bardzo niebezpieczne, zaréwno dla kobiety, u ktérej gwattownie
wzrasta ryzyko wystgpienia depres;ji, jak i dla dziecka, ktore predzej czy pdziniej odczuje
rozgoryczenie matki. A przeciez kazdy wie, ze dobra mama, to szczesliwa mama. Jak
zauwaza psycholog Piotr Mosak: ,Pamietajmy, ze na poczatku Swiat dziecka to nic
innego jak swiat matki. Kiedy jednak dziecko staje sie bardziej samodzielne i Swiadome
potrzebuje matki cieptej, kochanej i zrealizowanej. Kazda frustracja matki bedzie przez
dziecko rozpoznawana i odczuwana”.

Drogie Panie, nie spinajmy sie zatem przesadnie! Korzystajmy z pomocy rodziny
lub opiekunki i pozwalajmy sobie na odrobine prywatnosci! Nie zapominajmy, ze nasz
partner ma te same obowigzki wobec dziecka i nie bdjmy sie prosi¢ go o pomoc!
| wreszcie, pamietajmy, ze nie jesteSmy tylko matkami, ale takze wartosSciowymi
kobietami, ktére majg prawo zy¢ zgodnie ze swoimi oczekiwaniami i pragnieniami.
Mamo, zastanodw sie, czy jeste$ wystarczajgco dobra réwniez dla siebie!

Ayelet Waldman to amerykanska pisarka, absolwentka uniwersytetu Harvarda,
adwokat z wyksztatcenia, matka czworki dzieci i zona znanego amerykanskiego pisarza
Michaela Chabona, laureata Pulitzera. Jest autorkg kilku ksigzek beletrystycznych oraz
serii ,Mommy - Track Mysteries”, w ktérej mama-prawniczka rozwigzuje zagadki
detektywistyczne. Pierwsze opowiadanie z tego cyklu ukazato sie w 2000 roku,
a pierwsza powie$¢ Waldman pojawita sie w 2003 roku. Jej ksigzki sg wydawane na
catym swiecie, m.in. w Anglii, Tajlandii, Chinach, Rosji, Izraelu, we Wtoszech. Waldman
publikuje takze swoje felietony i eseje w takich pismach, jak ,Elle”, ,Vogue”, ,New York
Times”, ,The Guardian®, ,Parenting”. Ksigzka ,Zta matka” znajdowata sie na liscie
bestselleréw ,,New York Times’a”, a na podstawie powiesci ,,Love and Other Impossible
Pursuits” powstat firm ,The Other Woman” z udziatem Natalie Portman i Lisy Kudrow.
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Grupa Wydawnicza Znak od 1959 roku wydaje ksiqzki, ktére trwale wpisaty sie do
kanonu kultury. Dzieta Karola Wojtyty, Josepha Ratzingera, Czestawa Mitosza, Wistawy
Szymborskiej, Leszka Kotakowskiego, ks. Jozefa Tischnera, Normana Daviesa, Umberto
Eco, Josifa Brodskiego, Ryszarda Kapusciniskiego, Johna Maxwella Coetzee, Eduardo
Mendozy, Pawta Huelle i innych znanych autoréw byty wydarzeniami intelektualnymi
wielkiej wagi. Naktady wielu tytutdow Znaku dochodzq do 100 000 egzemplarzy. W
ofercie Znaku, obok najwybitniejszych klasycznych dziet filozoficznych czy
teologicznych, mozna znalez¢ takze literature gwarantujgcq rozrywke w najlepszym
gatunku, a takze m.in. ksigzki dla dzieci. Z inicjatywy wydawnictwa utworzono w
Krakowie Wyzszq Szkote Europejskq im. ks. Jozefa Tischnera. Naktadem wydawnictwa
publikowany jest rowniez miesiecznik ,,Znak”.
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