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Opieka nad przewlekle chorym to duze wyzwanie

W Polsce wciaz panuje przekonanie, ze najlepsza opieke przewlekle chory otrzyma w
domu. Tymczasem opiekunowie takich oséb coraz czesciej zapadaja na depresje. Wyjsciem
z sytuacji moze byc skorzystanie ze stojacej na coraz wyiszym poziomie opieki w
placowkach opiekunczo-leczniczych. Przyktadem takiego obiektu jest Marianna - nowy
osrodek firmy MEDI-system.

Z danych GUS wynika, ze ponad 12 proc. spoteczenstwa ma ograniczong zdolnos¢ do
wykonywania podstawowych czynnosci, szczegélnie w grupie 65+. W Polsce opieki nad
niesamodzielnym cztonkiem rodziny podejmuje sie najczesciej rodzina. Wedtug badan PolSenior
2012 dotyczy to okoto 95% przypadkow. W wiekszosci sytuacji obowigzek opieki bierze na swoje
barki jedna osoba. Jest to jednak czesto ponad je;j sity.

Trudna rola opiekuna

Rodzina, ktéra podejmuje sie opieki nad chorym i niesamodzielnym cztowiekiem, najczesciej nie
zdaje sobie sprawy z konsekwencji swojej decyzji. Opieka nad przewlekle chorym wiaze sie ze
sporymi wydatkami na sprzet, leki, opieke medyczng czy srodki higieny. Do tego moga dojsc¢
problemy finansowe, wynikajace z rezygnacji z pracy, spowodowanej trudnoscig w pogodzeniu
aktywnosci zawodowej z opiekg nad chorym. W poczatkowej fazie opiekunowi towarzyszy
przede wszystkim lek zwigzany z nowa sytuacjg oraz poczucie osamotnienia, wynikajace z braku
wiedzy fachowej, co moze by¢ wynikiem m.in. niedoinformowania przez stuzby medyczne i
pomoc spoteczna. Z uptywem czasu w jego zyciu pojawia sie coraz wiecej frustracji, zmeczenia,
rozdraznienia i poczucia izolacji. Ciezar obowigzkéw predzej czy pdzniej doprowadzi do
wystapienia okreslonych skutkéw psychofizycznych. ,W psychologii nazywamy to zespotem
stresu opiekuna. Objawia sie on najczesSciej chronicznym zmeczeniem, bezsennoscia, uczuciem
pustki, drazliwoscig i nieustannie towarzyszacym poczuciem winy. Nieleczony moze
doprowadzi¢ do depresji, a w konsekwencji by¢ niebezpieczny dla zdrowia i zycia pacjenta oraz
samego opiekuna” - moéwi Barttomiej Swebodzinski, psycholog z MEDI-system. Z badan wynika,
ze problem depresji wérod ludzi opiekujacych sie osobami chorymi wynosi od 11 do 52 proc.,
przy czym wiekszos¢ stanowia kobiety. Stan opiekuna pogarsza sie wraz z postepujaca choroba
cztonka rodziny.

W wiekszosci przypadkéw opieka nad przewlekle chorym wymaga od opiekuna bezgranicznego
poswiecenia sie. To moze pociggnac¢ za soba nie tylko rezygnacje z pracy, lecz takze zycia
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towarzyskiego. Dla wielu osob sytuacja ta po pewnym czasie zaczyna przypominac ,wiezienie”.
Brak pomocy ze strony rodziny i przyjaciét, a takze panstwa, praktycznie zamyka opiekuna w
czterech Scianach z chorym, skazujgc go tym samym na catkowitg izolacje. Jezeli sytuacja
zamkniecia bedzie sie przedtuzac, samopoczucie i samoocena opiekuna beda sie pogarszad, co
moze sie przetozy¢ na relacje taczace go z chorym.

Konieczne jest wsparcie

Wielu opiekunoéw skarzy sie na brak wdziecznosci ze strony swoich podopiecznych, czuja sie
niedocenieni i niezauwazeni przez osobe, ktérej poswiecaja swoje zycie. To dodatkowo frustruje.
Czasem osoba niesamodzielna moze by¢ wrecz negatywnie nastawiona do swojego opiekuna.
Jest to charakterystyczne w przypadku chorob otepiennych, Alzheimera albo udaru. Zmiany
psychiczne, jakie towarzyszg tym schorzeniom, powoduja czesto wyodrebnienie cech
osobowosci, ktére wczesniej nie byty widoczne albo ktére byty wrecz obce danej osobie. Dla
opiekuna taka sytuacja jest niezwykle trudna i wptywa deprymujaco na samopoczucie. ,Rodzina
czesto nie zdaje sobie sprawy, jak wielkie zmiany powoduje udar. Nie otrzymuje réwniez
wystarczajacych informacji od lekarza prowadzacego na temat deficytéw, ktdre powstaty w jego
wyniku. Pacjent moze nie tylko potrzebowad catodobowej opieki, lecz takze pomocy przy
jedzeniu, myciu sie czy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych. Brak mozliwosci komunikacji, ktéry
jest charakterystyczny dla os6b po udarze, stwarza dodatkowe trudnosci” - ttumaczy Anna
Michalska, dyrektor osrodka MEDI-system ,Marianna”.

Rola opiekuna w zyciu chorego jest ogromna, dlatego osoba, ktéra decyduje sie na tak wielki
obowigzek, powinna by¢ wspierana na wszystkich mozliwych polach. W Polsce istnieje potrzeba
stworzenia odpowiednich warunkéw dla rodziny opiekujacej sie przewlekle chorym: pomoc
psychologiczna dla opiekuna, regulacje finansowe i prawne, ktére umozliwiatyby jednoczesnie
pielegnacje chorego i prace zawodowa, a tym samym przeciwdziatatyby wykluczeniu
spotecznemu i znacznie poprawiaty komfort zycia chorego i opiekuna. Raport IRSS z 2010 roku
donosi, ze tylko 18 proc. respondentéw przyznato, ze moze liczy¢ na realng pomoc na terenie ich
gminy. Az 64 proc. wyrazito chec skorzystania z takiej pomocy. Niestety na te chwile jest ona
praktycznie rzecz biorgc nierealna.

Rozwiazanie - osrodek opieki dtugoterminowej

W Polsce nadal mozna spotkac sie z opinig, ze powierzenie opieki nad cztonkiem rodziny
osrodkowi zewnetrznemu jest réwnoznaczne z ,pozbyciem sie problemu”. Trzeba jednak
uzmystowi¢ sobie, z czym musza mierzy¢ sie osoby decydujace sie na opieke nad
niesamodzielnymi chorymi. ,Zdajemy sobie sprawe z tego, ze oddanie cztonka rodziny pod
opieke obcych os6b zawsze jest decyzjg trudna. Dlatego wybdér odpowiedniego osrodka
powinien opierac sie na gtebokiej analizie. Warto poznac¢ miejsce i personel, a jesli bedzie to
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mozliwe nawigzac tez kontakt z bliskimi pacjentow juz tam przebywajacych” - moéwi Beata
Leszczynska, Prezes Zarzagdu MEDI-system.

Osrodki opiekunczo-lecznicze gwarantuja pacjentom warunki, jakich rodzina nie jest w stanie
zapewni¢. Obecnos$¢ specjalistbw na miejscu, dostep do lekarzy oraz pielegniarek i
systematyczna rehabilitacja podnoszg ich sprawnos$¢ oraz jakos¢ zycia, w konsekwencji
znacznie je wydtuzajac. ,W placowkach MEDI-system dbamy o komfort i bezpieczenstwo nie
tylko pacjenta, lecz takze jego bliskich. Wtasnie dlatego w sierpniu rusza specjalny portal dla
rodziny, ktory pozwoli jej nadzorowac opieke nad pacjentem. WprowadziliSmy tez unikalny i
nowatorski w skali kraju program SZIPO, czyli System Zarzadzania Indywidualnymi Planami
Opieki” - dodaje Beata Leszczynska.

Osrodki opiekunczo-lecznicze sa réwniez bardzo dobrym czasowym rozwigzaniem dla
pacjentow oraz ich rodzin. Szpitale w Polsce nie moga sobie pozwoli¢ na to, by chorzy zbyt dtugo
zajmowali tézka. A rodzina musi chociazby odpowiednio przygotowa¢ mieszkanie do przyjecia
niesamodzielnej osoby. Pobyt w osrodku pod okiem specjalistéw z zapewnionym dostepem do
profesjonalnej opieki i rehabilitacji przySpiesza powrét do zdrowia. W tym czasie bedzie mozna
zakupi¢ odpowiednie sprzety czy zebraé informacje, jak prawidtowo postepowac z chorym.
Wiedzy tej zazwyczaj nie otrzymujemy od lekarza prowadzacego, a jest ona niezwykle istotna w
przypadku, gdy czeka nas samodzielna opieka nad przewlekle chorym. Okres pobytu
podopiecznego w osrodku opiekun moze réwniez wykorzysta¢ na odpoczynek i wytchnienie od
dotychczasowych obowigzkéw zwigzanych z pielegnacja chorego.

Pytania dziennikarzy: Ewa tukawska, Komunikado PR Agencja Public Relations
tel. 507091294, 226491953,
e-mail: ewa.lukawska@komunikado.pl

Zdjecia: do pobrania ze strony www.media.komunikado.pl
Przedruk bezptatnie z podpisem: Fot. MEDI-system

Spotka MEDI-system, $wiadczaca ustugi w zakresie opieki dtugoterminowej i rehabilitacji, powstata w 2001 roku i
oferuje pacjentom ponad 650 miejsc w szesciu nowoczesnych placéwkach w Warszawie i okolicach. Z oferty tej
najwiekszej w Polsce sieciowej firmy w zakresie ustug opiekuniczo-leczniczych skorzystato do dzi$ juz ponad 10 000
pacjentéw. Osrodki specjalizuja sie w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej, ogélnoustrojowej i
kardiologicznej oraz ustugach opiekuiczo-leczniczych. Do podopiecznych firmy nalezg takze osoby dotkniete tzw.
chorobami otepiennymi (demencja) w przebiegu gtéwnie choroby Alzheimera, choroby Parkinsona, zaburzeniami
poznawczymi, choroby Picka, plasawicy Huntingtona, neuroboreliozy i innych. Ustugi MEDI-system sg tez
kierowane do oséb, ktére zakonczyty pobyt w szpitalu po przebytej chorobie lub operaciji, ale nie s3 jeszcze gotowe,
aby samodzielnie funkcjonowac. O zdrowie i bezpieczenstwo pacjentéw dba ponad 500-osobowy zespdt
rehabilitantéw oraz pielegniarek, a takze lekarze, psychologowie, terapeuci, opiekunki, personel pomocniczy i
administracyjny. Osrodki MEDI-system oferujg opieke na oddziatach rehabilitacyjnych, w petni finansowana przez
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NFZ oraz w o$rodkach opiekunczo-leczniczych, gdzie pobyty sa finansowane przez Fundusz i pacjentéw. Od roku
2011 udziatowcem firmy MEDI-system jest fundusz inwestycyjny Highlander Partners.

Wiecej informacji: www.medisystem.pl
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