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Obalamy mity ortodontyczne

Jeszcze kilkanascie lat temu ,metalowe obrecze” na zebach byl powodem do $miechu
wsrod szkolnych rowiesnikéw. Jednak wspodtczesna ortodoncja oferuje szeroki zakres
mozliwosci, dlatego dzisiaj aparaty, dostosowane do wieku, rownie ochoczo nosza dzieci,
nastolatki, jak i ich rodzice. Mimo wzrostu swiadomosci oraz powszechnosci leczenia
ortodontycznego, wcigz funkcjonuje wiele falszywych przekonan na jego temat.
Popularne mity rozwiewa lek. stom. Agnieszka Pogorzelska-Mlynarczyk z Centrum
Stomatologicznego ENEL-MED.

MIT: Leczenie ortodontyczne dorostych jest nieefektywne.

Na podjecie leczenia ortodontycznego nigdy nie jest za pdzno. Wspdiczesna ortodoncja dysponuje
szerokg gamg rozwigzan, ktore dajg skuteczne efekty leczenia zaréwno u dzieci czy nastolatkow, jak i
dorostych. W praktyce leczenie oséb petnoletnich nie rozni sie niczym od leczenia mtodziezy.

Wady zgryzu zaburzajg nie tylko estetyke usmiechu, ale mogg takze utrudnia¢ oczyszczanie zebdw
badz wykonanie dobrej pracy protetycznej, gdy zajdzie taka potrzeba. Co wiecej, mogg przyczyniac sie
do powstawania przecigzen na zebach i vytérnie powodowac ich migracje z powstawaniem szpar, a
takze prowadzi¢ do obnizania sie korzeni. Swiadomi znaczenia leczenia ortodontycznego oraz zagrozen
wynikajacych z jego braku, dzi$ na zatozenie aparatu decydujg sie osoby w kazdym wieku.

MIT: W aparacie nie mozna sie catowac.

Mozna :) Skoro aparat nie drazni Twoich ust, nie zrani takze Twojego partnera. Co wiecej, mocujemy
go na zebach, a do pocatunkéw wykorzystujemy wargi oraz jezyk.

MIT: Noszenie aparatu ortodontycznego jest bardzo bolesne.

Aby skorygowa¢ ksztatt zgryzu konieczne jest dziatanie sity, ktéra pozwoli na przesuniecie zebdw. Ich
przemieszczanie moze wywotywac nieprzyjemne odczucia, jednak nie jest to bardzo silny bdl.

Leczenie aparatami ruchomymi wywotuje niewielki dyskomfort, gdyz aparat mozna wyjg¢ na czas
mycia zebow lub przyzwyczajac sie do jego noszenia sukcesywnie. W przypadku aparatow statych, w
ciggu 2-3 dni od zatozenia, pacjenci mogg odczuwac dolegliwosci bdlowe, szczegdlne podczas
gryzienia twardych pokarmdw. Nie jest to jednak zasada i zalezy od indywidualnego progu bolu
kazdego pacjenta. Po wizytach kontrolnych, majacych na celu aktywowanie aparatu, rowniez moze
wystepowac uczucie dyskomfortu.

Zdarza sie, ze tuz po zatozeniu lub ,podkreceniu” aparatu jego odstajgce elementy draznig btone
$luzowg warg lub policzkéw. W takich przypadkach stosuje sie specjalne ortodontyczne woski
ochronne, ktoére efektywnie znoszg dolegliwosci do czasu, kiedy nie zaadaptujemy sie do nieznacznie
zmienionego utozenia metalowych czesci.

MIT: Noszgc aparat nie mozna jes¢ twardych i lepkich produktéw, nie mozna zuc¢ gumy.

Decydujac sie na leczenie ortodontyczne warto wiedzie¢, ze zalecenia odnosnie diety majg na celu
zmniejszenie ryzyka odwapnien zebow i uszkodzen aparatu. Spozywanie niektdrych produktéw bedzie
utrudnione, lecz mozliwe. Twarde czy widkniste produkty nalezy pokroi¢ na mniejsze kawatki i jesc
ostroznie. Wazniejszy od tego, co jemy, jest sposob, w jaki to robimy.

W przypadku zucia gumy, sprawa sie komplikuje, nie chodzi bowiem jedynie o przyklejanie sie gumy
do metalowych elementéw aparatu, co moze prowadzi¢ do ich uszkodzenia. Nawyk czestego zucia
gumy jest niezdrowy, poniewaz powoduje przecigzenia w harzadzie zucia.
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Powinnismy miec¢ swiadomos¢, ze aparat jest skonstruowany tak, by mogt by¢ uzywany bezawaryjnie
przez caty okres leczenia. Wywieranie zbyt duzych sit, nieostrozne jedzenie, gwattowne szczotkowanie
czy manipulacje przy aparacie mogg uszkadzac jego elementy. Wydiuza to czas leczenia i zwigzane
jest z dodatkowymi kosztami w postaci wymiany elementdéw na nowe.

MIT: Aparat ortodontyczny aktywuje bramke kontrolng na lotnisku.

Aparaty ortodontyczne z reguly nie wywotujg efektu magnetycznego. Podobnie jak implanty czy
protezy dentystyczne, sg zbyt mate, aby pobudzi¢ czujniki metalu punktdw kontrolnych.

MIT: Zeby podczas leczenia ortodontycznego bardziej sie psuja.

Do zebdw przyklejone sg zamki, przez co miejsca te sg narazone na zatrzymywanie resztek pokarmu.
Jednak to nie aparaty psujg zeby, lecz brak odpowiedniej, wymaganej dbatosci o jame ustng przez
pacjienta. Zta higiena: brak mycia zebdw po kazdym positku, niedoktadne ich czyszczenie czy
stosowanie nieodpowiednich szczoteczek, moze spowodowac zwiekszone ryzyko powstania ognisk
préchnicowych. W rzeczywistosci, wérdd pacjentéw leczacych sie ortodontycznie, zarowno poprzez
aparaty state, jak i ruchome, znacznie rzadziej obserwujemy problemy z prochnicg. Resztki pokarmu
zatrzymujace sie na aparacie, ze wzgledéw estetycznych, sg z reguly przyczyng wzmozonej higieny.

Ponadto, catkowicie wyleczona jama ustna jest warunkiem koniecznym do rozpoczecia leczenia
ortodontycznego. Dodatkowo, obowigzkowe wizyty kontrolne u ortodonty co kilka tygodni stuzg nie
tylko sprawdzeniu postepdw czy aktywacji aparatu, lecz sg tez okazjg do przegladu stanu zebow oraz
przyzebia. Wszelkie zmiany chorobowe sg natychmiast kierowane do leczenia zachowawczego.

Konsultacja eksperta:

lek. stom. Agnieszka Pogorzelska-Mlynarczyk — specjalista ortodonta i specjalista I stopnia
stomatologii ogdlnej. Lekarz stomatolog z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, zajmuje sie
leczeniem ortodontycznym dzieci i dorostych. Czionek Polskiego oraz Europejskiego Towarzystwa
Ortodontycznego.

Centrum Stomatologiczne ENEL-MED:

ENEL-MED jest polskim liderem w dziedzinie stomatologii. Od 1993 roku oferujemy peten zakres ustug
stomatologicznych na najwyzszym poziomie. Wyrdzniajg nas ludzie i doswiadczenie, m.in. ponad 7 000
wszczepionych implantéw oraz 19 500 zatozonych koron i wiele innych. Przez te lata udowodnilismy, ze umiemy
leczyc¢ i troszczy¢ sie o naszych pacjentow.

Oferujemy:

e profesjonalne oraz indywidualne podejscie do probleméw kazdego pacjenta,

e troska o komfort w trakcie wizyty,

e staty zespdt wysokowykwalifikowanych stomatologdw i higienistek,

e wspoOtpraca pomiedzy specjalistami z réznych dziedzin stomatologii w celu uzyskania najlepszych efektéw
leczenia pacjenta,

e  wysoki poziom obstugi,

e zaawansowana diagnostyka,

e najnowsze, sprawdzone i podparte certyfikatami materiaty i technologie,

e nowoczesne wyposazenie gabinetow — przyjazne dla pacjentéw w kazdym wieku,

e mozliwos¢ wykonywania zabiegéow stomatologicznych w znieczuleniu ogdélnym.

Informacje o firmie:
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Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. istnieje od 1993 roku. Od 2011 r. jest spdtka notowang na Gietdzie Papierow
Wartosciowych. ENEL-MED oferuje petng obstuge medyczng, prowadzi pacjenta od konsultacji, przez diagnostyke,
hospitalizacje, operacje, az po rehabilitacje - czyli przez caty zamkniety cykl leczenia.

Na ogdlnopolskg sie¢ medyczng ENEL-MED sktadajg sie wieloprofilowe oddzialy wiasne, zlokalizowane w
Warszawie (Atrium, Arkadia, Blue City, Domaniewska, Putawska, Zacisze), Gdansku (Grunwaldzka), todzi
(Manufaktura), Krakowie (Galeria Krakowska), Poznaniu (Kupiec Poznanski) i Wroctawiu (Arkady Wroctawskie),
szesc¢ specjalistycznych przychodni przyzaktadowych (Sonoco w todzi, Philips w Pile, NBP i Millennium w
Warszawie, LG Display Poland w Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej Biskupice Podgdrne, Podstrefie
Wroctaw-Kobierzyce, Przychodnia Przyzaktadowa w Rossmann SDP w todzi) oraz dwa szpitale w Warszawie:
wielospecjalistyczny Szpital Zacisze, funkcjonujacy od 1998 r. (operacje z zakresu: ginekologii, laryngologii,
okulistyki, chirurgii naczyniowej i ogdlnej) i otwarty w 2012 r. Szpital Centrum, gdzie wybitni lekarze operatorzy
przeprowadzajg innowacyjne zabiegi z zakresu ortopedii, neurochirurgii i chirurgii reki. Ogdlnopolska sie¢
medyczna ENEL-MED obejmuje réwniez oddziaty i pracownie diagnostyczne (Bielany, Oddziat Centrum i
Zacisze w Warszawie, Lublin, tomza, Mielec, Poznan, Wotomin, Konin, Gdansk) oraz ponad 1100 placowek
partnerskich w catej Polsce.

Centrum zatrudnia wybitnych lekarzy w prawie 60 specjalnosciach, m.in. ginekologdw, kardiologow,
ortopeddw, neurologéw, okulistéw, pediatrow oraz psychologdéw. Kompleksowa oferta wieloprofilowych oddziatéw
obejmuje badania laboratoryjne, szeroki zakres badan USG, EKG, pracownie RTG, drobne zabiegi chirurgiczne i
dermatologiczne. ENEL-MED $wiadczy tez kompleksowe ustugi dla dzieci i dorostych w zakresie stomatologii
zachowawczej, protetyki i chirurgii. Ma na koncie liczne wyréznienia za osiggniecia implantologiczne.
Swietnie wyposazone oddzialy rehabilitacji umozliwiajg przeprowadzenie leczenia rehabilitacyjnego we
wszelkich schorzeniach narzadu ruchu o charakterze przecigzeniowym lub przewlektym. Prestizowy Program
24h dla zdrowia pozwala na kompleksowg ocene stanu zdrowia w jeden dzien.

ENEL-MED posiada w ofercie produkty zarowno dla klientéw korporacyjnych — system abonamentowej
opieki medycznej dla firm Enel-Care, jak i klientow indywidualnych — program komercyjnych ubezpieczen
zdrowotnych medi-care, ktdry realizowany jest wspdlnie z InterRisk S.A. Vienna Insurance Group. Zespot ENEL-
MED liczy obecnie ok. 2000 oséb, w tym ok. 1000 lekarzy i ok. 500 pracownikéw personelu medycznego
nielekarskiego. Z ustug ENEL-MED korzysta ponad 300 tys. pacjentéw. W ramach programu Enel-Care, Centrum
obstuguje pracownikéw ok. 1500 firm.

W 2004 roku Centrum uzyskato Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig zgodnie z wymogami normy ISO
9001:2000, a re-certyfikacja przeprowadzona w styczniu 2010 roku zakonczyla sie rekomendacjg do wydania
certyfikatu na zgodnos$¢ z normg I1SO 9001:2008. W 2013 r. ENEL-MED otrzymat tytut DOBRA MARKA 2013 —
Jakos¢, Zaufanie, Renoma w kategorii Opieka medyczna dla firm, przyznawany przez redakcje Biznes Trendy
w Rzeczpospolitej i Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej najbardziej rozwojowym i najbardziej rokujgcym
markom na rynku polskim.
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