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Z czego zrobiona jest kietbasa?

Kietbase lubimy, bo jest smaczna i pozywna i do tego mozna ja jeS¢ na rézne sposoby,
na ciepto, na zimno, jako sktadnik wiekszej potrawy albo po prostu jako przekaske. Ale
co jest w srodku? Warto wiedzie¢, co jemy, wiec sprawdzmy.

Kietbasa jest rozdrobnionym miesem z dodatkami — tak to mozna ujgé najprosciej. Zaliczana
do wedlin, ma charakterystyczny ksztatt wynikajgcy z uzytych do jej produkcji ostonek -
sktadniki napetniane sg w ostonki naturalne jak i sztuczne. Smak kietbasy zalezy nie tylko od
rodzaju miesa, z ktérego zostata wykonana, ale w réwnie znacznym stopniu od proporcji
dodatkéw smakowych oraz sposobu jej konserwacji — mowi Magdalena Matynia, gtéwny
technolog Madej Wrébel. W dobrej kietbasie najwazniejsza jest jednak miesnosc. Im wyzsza,
tym kietbasa lepsza i zdrowsza.

| koniecznie trzeba zwraca¢ uwage na etykiety. Bo niestety zdarzajg sie niskiej jakosci
produkty, gdzie mieso bywa tylko dodatkiem — one psujg opinie kietbasie, ktora przeciez jest
jedng z naszych kulinarnych wizytéwek. Kietbasa kietbasie nierowna, dlatego warto kupowac
Jg u sprawdzonych producentéw, najlepiej specjalizujgcych sie wtasnie w produkcji kietbasy —
zaleca ekspert Madej Wrébel. W naszej ofercie nie makietbas o niskiej jakosci, niektére nasze
produkty, np. kietbasa glogowska z szynkiczy kietbasa $lgska charakteryzujg sie nawet 90%
miesnoscig. Sg tez takie, ktore majg jeszcze wiecej miesa, nasze kietbasy ekskluzywne —
kietbasa wojta, wieprzowa z cielecing, czy kietbasa z beczki. Przyprawy dodajemy tylko po to,
by nadac¢ naszym produktom aromat, smak i zapach.

Kietbasy bywajg rézne — suche i podsuszane, cienkie, na grilla i grube, typowe na kanapki.
Rozrézniamy tez kietbasy surowe, wedzone i pieczone. Najwazniejszym wyrdznikiem jest
jednak rodzaj miesa, z ktérego kietbasa zostata zrobiona — i to powinno by¢ zawsze ujete
w nazwie produktu. Firma Madej Wrdébel specjalizuje sie w kietbasach od ponad 20 lat, ma
wiec bardzo urozmaicong oferte. Najpopularniejsze sgjednak kietbasy wieprzowe i drobiowe,
a do nielicznych dodawana jest wofowna. — moéwi Magdalena Matynia. Wsrod kietbas
wieprzowych na szczegolne wyrdznienie zastuguje kietbasa krucha z galaretkg. Ci, ktorzy jej
sprobowali, czujg, ze majg do czynienia z produktem naprawde dobrej jakoSci.
Charakterystyczna galaretka powstaje w wyniku specjalnej obrébki termicznej produktu.

Dobra jako$ciowa kietbasa zawiera wazne dla organizmu wartosci odzywcze — jest zrédiem
biatka, stanowigcego budulec dla organizmu cztowieka. Najwiecej wartosci odzywczych majg
kietbasy suche, np. sucha staropolska, suchakrakowska, czy podsuszana z szynki— wymienia
przedstawicielka Madej Wrobel. Te kietbasy mogg stanowi¢ takze element diety dzieci, czy
0S0b, majgcych specjalne wmagania Zywieniowe — skfadniki odzywcze w nich zawarte po-
trzebne sg bowiem do wasciwego zbilansowania positkow.
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Madej Wrdébel to firma rodzinna, zafozona w Rudzie Slgskiej w 1992 roku. Ten producent bogatego
asortymentu wedliniarskiego znany jest przede wszystkim z dosk onafej jak oscikiefbas na kazdg ok azje.
Wszystkie wyroby sg przygotowane wedfug unikatowych receptur z wyselekcjonowanych skfadnik éw.
miesa i przypraw. Firma zatrudnia 1300 osdb, a jej produkty sg dostepne w krajui za granicg.

Wiecej informaciji: www.madejwrobel.pl
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