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Pies w roli terapeuty — pomoc dla 0séb z chorobg Alzheimera

Psychologowie i terapeuci przekonujg, ze obecnos¢ pséw ma istotny wptyw na leczenie nie
tylko niepetnosprawnych i uposledzonych dzieci, lecz takze osdb starszych, w tym cierpigcych
na chorobe Alzheimera. Terapia z udziatem zwierzat odgrywa bardzo wazna role w osrodkach
opieki dtugoterminowej — jej zbawienny wptyw na proces leczenia i aktywizacji seniorow
dostrzegajg zarowno sami pacjenci, jak réwniez ich rodziny.

Dogoterapia jest forma rehabilitacji z udziatem psa oraz terapeuty dla niepetnosprawnych dzieci
oraz dorostych. W Polsce zaczeto by¢ o niej gtosno w latach go-tych. Nalezy rozrézni¢ psiego
terapeute od psa towarzyszgcego. Podczas gdy ten pierwszy skupia sie na cztowieku, drugi — na
wykonywaniu okreslonych zadan wokoét swojego opiekuna. Dogoterapia opiera sie przede
wszystkim na kontakcie ze zwierzeciem, bliskosci, ktorej czesto nie moze zaspokoic¢ drugi
cztowiek. Dzis w niektorych osrodkach opieki dtugoterminowej mozna spotkac terapeutow z
psami. ,Ich obecnos¢ jest niezwykle ceniona nie tylko przez podopiecznych, ale i przez ich rodziny.
Dostrzegajg oni bowiem widoczny, pozytywny wptyw tej terapii na stan zdrowia swoich bliskich” —
ttumaczy Anna Sobolewska, dyrektor osrodka MEDI-system Ostrowia dla osob chorych na
chorobe Alzheimera i inne choroby otepienne.

Pies w stuzbie pacjentow z chorobg Alzheimera

.Kontakt ze zwierzeciem dla wielu naszych podopiecznych jest niezwyktym przezyciem. Dla
niektorych — jest to wazna forma bliskosci” — moéwi Anna Sobolewska. Choroby otepienne
przyczyniaja sie do powolnego zaniku swiadomosci, a tym samym zamykaja pacjenta na kontakt z
otaczajaca go rzeczywistoscig. Do tej pory medycynie nie udato sie wynalez¢ leku na chorobe
Alzheimera, dostepne formy terapii wytacznie hamujg jej rozwdj — ich celem jest jak najdtuzsze
utrzymanie chorego w stanie swiadomosci. W odrdznieniu od zaje¢ plastycznych, ktore
poprawiajg koncentracje, ucza skupienia oraz dziatajg kojaco, zywy kontakt ze zwierzeciem
aktywizuje seniorow, sktania ich do méwienia i przywotywania wspomnien.

.Nasza obecnos¢ w osrodku opieki sprowadza sie do rozmowy z osobami starszymi i
bezposredniego kontaktu pacjentdw ze zwierzetami. Podopieczni gtaszczy je, czesza czy
wyprowadzaja na krdtkie spacery. Oczywiscie, wszystko odbywa sie pod nadzorem terapeuty albo
wyszkolonego wolontariusza” — mowi Elzbieta Wydra z Fundacji Alaska — ,Najpiekniejsze
momenty to te, gdy mozemy stucha¢ opowiadan pacjentow o ich pupilach oraz gdy widzimy
rados¢ na ich twarzach, gdy gtaszczg nasze psiaki. To wzruszajace i petne emocji chwile. Pacjenci
czekaja z niecierpliwoscig na kazde kolejne spotkanie “— dodaje.

Kontakt ze zwierzeciem i jego opiekunem dla wiekszosci osdb jest sposobnoscig nie tylko do
podjecia dziatania, np. wyczesanie siersci, nakarmienia albo spaceru, lecz takze rozmowy. W
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przypadku choroby Alzheimera to drugie jest szczegdlnie istotne. Podtrzymywanie wspomnien
oraz umiejetnosci logicznego wypowiadania sie ma ogromny wptyw na rozwdj choroby.
Zapewnienie za$ pozytywnych wrazen, z jakimi wigze sie cykliczna obecnos¢ zwierzakdéw w
osrodku, poprawia stan psychiczny i nierzadko motywuje do rehabilitacji.

Choroba cywilizacyjna

Choroba Alzheimera to obecnie najczesciej wystepujaca choroba neurodegeneracyjna. Szacuje
sie, ze na Swiecie cierpi na nig okoto 15 mIn oséb, w samej Polsce — 350-400 tysiecy. Jest chorobg
nieuleczalng. Najwieksza zachorowalnos¢ jest wsrdd seniorow po 8o roku zycia. Pierwsze
symptomy moga by¢ mylace zaréowno dla chorego, jak i jego rodziny. Trudnosci z
zapamietywaniem, mylenie szafek w kuchni, zapominanie termindw spotkan, problemy z
koncentracja czy zaburzenia nastroju. Z czasem, gdy dochodzi do pogtebienia objawow, chory
zaczyna powoli traci¢ kontakt z rzeczywistoscig, zatraca wspomnienia i nie jest w stanie
samodzielnie funkcjonowac. Dlatego tak wazng funkcje spetniajg wszystkie formy terapii, majace
na celu podtrzymanie Swiadomego uczestnictwa chorych w otaczajagcym ich swiecie.

Dogoterapia jest jedna z takich form leczenia. Obecnos¢ zwierzat dodatkowo relaksuje osoby
starsze, co jest rownie istotnym czynnikiem. ,Chorzy w pierwszych etapach choroby sg swiadomi
jej postepu i zniszczen, ktdre czyni ona w ich mozgu, tzn. utraty wspomnien oraz wiedzy na temat
otaczajacego $wiata, a nawet wiasnej rodziny” — mowi Anna Sobolewska, dyrektor osrodka MEDI-
system Ostrowia — ,Jest to dla nich najtrudniejszy egzamin, catkowicie niezrozumiaty dla oséb
zdrowych. Kontakt z psem w tym okresie wptywa na nich kojaco, ale i pozwala skupi¢ mysli na
czyms przyjemnym.”
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Spotka MEDI-system, swiadczgca ustugi w zakresie opieki dtugoterminowej i rehabilitacji, powstata w 2001 roku i
oferuje pacjentom ponad 650 miejsc w szesciu nowoczesnych placéwkach w Warszawie i okolicach. Z oferty tej
najwiekszej w Polsce sieciowej firmy w zakresie ustug opiekuniczo-leczniczych skorzystato do dzis juz ponad 10 ooo
pacjentow. Osrodki specjalizujg sie w rehabilitacji neurologicznej, ortopedycznej, ogdlnoustrojowej i kardiologicznej
oraz ustugach opiekunczo-leczniczych. Do podopiecznych firmy nalezg takze osoby dotkniete tzw. chorobami
otepiennymi (demencja) w przebiegu gtéwnie choroby Alzheimera, choroby Parkinsona, zaburzeniami poznawczymi,
choroby Picka, plasawicy Huntingtona, neuroboreliozy i innych. Ustugi MEDI-system sg tez kierowane do oséb, ktore
zakonczyty pobyt w szpitalu po przebytej chorobie lub operacji, ale nie sg jeszcze gotowe, aby samodzielnie
funkcjonowad. O zdrowie i bezpieczenstwo pacjentow dba ponad 5oo-osobowy zespdt rehabilitantow oraz
pielegniarek, a takze lekarze, psychologowie, terapeuci, opiekunki, personel pomocniczy i administracyjny. Osrodki
MEDI-system oferujg opieke na oddziatach rehabilitacyjnych, oraz w osrodkach opiekunczo-leczniczych, gdzie
pobyty sg finansowane przez NFZ lub pacjentéw. Od roku 2011 udziatowcem firmy MEDI-system jest fundusz
inwestycyjny Highlander Partners.

Wiecej informacji: www.medisystem.pl
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