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CENTRUM MEDYCZNE

Uktad ruchu w opatach

75 proc. Polakéw przyznaje, ze od czasu do czasu odczuwa bdl miesni, kosci lub stawow,
a co trzeci z nas uwaza, ze znaczaco pogarsza on komfort zycia. Przy czym tylko co
dziesigty badany umawia sie na wizyte do lekarza, gdy bél nie ustepuje przez kilka dni.
Tymczasem ortopedzi alarmujga, ze lekcewazenie boélu czy nieleczone urazy mogq
prowadzi¢ do powaznych choréb.

Wyniki badania przeprowadzonego we wrzesniu 2013 r. przez PBS na zlecenie Centrum Medycznego
ENEL-MED wyraznie pokazuja, ze Polacy nie dbajg o ukfad ruchu. Zaledwie co pigty zawsze stara sie
utrzymywac prawidtowg postawe ciata i nie obcigza¢ nadmiernie kregostupa czy stawdéw. Natomiast
potowa badanych przyznaje sie do dzwigania ciezkich przedmiotéw i niemal tyle samo oséb nosi torbe,
zakupy czy inne pakunki w jednej rece lub na jednym ramieniu. Ponad 40 proc. kobiet zaktada
nieodpowiednie obuwie. Blisko 23 proc. ankietowanych prowadzi siedzacy tryb zycia, a az 45 proc.
miodziezy w wieku od 18 do 24 lat korzystajgc z komputera zapomina o regularnych przerwach. ,Gdy
nie zadbamy o prawidtowg postawe ciata, higiene pracy, unikanie obcigzen czy urazow w mtodych
latach, na pewno odczujemy negatywne skutki takiego postepowania w dojrzatym wieku” — ostrzega
dr Rafat Mikusek, ortopeda traumatolog ze Szpitala Centrum ENEL-MED.

Polacy uwazajg, ze b6l migsni, kosci i stawéw:

m mozna wyleczy¢ domowymi sposobami lub stosujgc
leki bez recepty

M jest mato istotng dolegliwoscig
sammija, wiec nie trzeba go zgtaszac lekarzowi

M znaczgco pogarsza komfort zycia

M zawsze nalezy zgtosic lekarzowi

wniektorych przypadkach nalezy zgtosic lekarzowi

W moze by¢ objawem powaznej choroby

M nie dotyczy mnie, nie mam zdania

* Respondenciwybierali maks. 3 stwierdzenia

Przyczyna znacznych obcigzen uktadu ruchu jest takze otyto$¢. Stanowi ona szczegélne zagrozenie dla
kregostupa, jak rowniez stawdw kolanowych i biodrowych. Jak wynika z badania, mniej niz potowa
Polakéw utrzymuje wage na prawidlowym poziomie, a zaledwie co pigty z nas dba o regularng
aktywnos¢ fizyczng (min. 30 minut cztery razy w tygodniu) i tylko co trzeci deklaruje, ze zdrowo sie
odzywia. Tymczasem zbilansowana dieta, bogata w wit. A, C, E, selen i kwasy ttuszczowe omega-3,
pomaga nie tylko zachowa¢ odpowiednig mase ciata, lecz takze pozytywnie wptywa na stan kosci i
stawdw.

Polacy bagatelizujg sygnaty ostrzegawcze ze strony uktadu ruchu, chociaz 75 proc. respondentow
przyznaje, ze od czasu do czasu odczuwa bol miesni, kosci lub stawdw. Natomiast 13 proc. uwaza, ze
jest on mato istotng dolegliwoscig i tylko co dziesigty ankietowany umawia sie na wizyte do lekarza,
gdy nie ustepuje przez kilka dni. Zatem jak radzimy sobie z bdlem, gdy juz sie pojawi? Najczesciej
stosujemy leki dostepne bez recepty (23 proc.), rzadziej tzw. metody domowe (12 proc.). Niektorzy
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starajg sie zwalczy¢ dolegliwosci poprzez ¢éwiczenia (5 proc.), podobny odsetek badanych szuka porad
w internecie lub wsrdd znajomych (4 proc.). Co pigty Polak czeka az bdl sam ustgpi.

Dane te sg bardzo niepokojace, gdyz lekcewazenie przypadtosci narzadu ruchu moze nie$¢ negatywne
konsekwencje dla oséb w réznym wieku. ,Na choroby kregostupa skarzg sie coraz mtodsi pacjenci,
choroby reumatyczne przestaty by¢ problemem tylko osdb starszych. Na artroze, ktdra powstaje m.in.
w nastepstwie urazéw, zmian zapalnych czy przecigzeniowych, cierpi coraz wiecej 20-latkow, a jest to
powazna choroba zwyrodnieniowa stawdw, uznawana przez WHO za schorzenie cywilizacyjne”
komentuje dr Rafat Mikusek.

Tymczasem zaledwie 17 proc. Polakéw sadzi, ze bdl ukfadu ruchu moze by¢ objawem powaznej
choroby, ktéra wymaga specjalistycznego leczenia. Przy pojawiajacych sie dolegliwosciach zawsze
warto udac sie na konsultacje do specjalisty, a czasem jest to wrecz konieczne. ,,Chroniczny, silny lub
nagly bdl potgczony z utratg sprawnosci ruchowej, szczegdlnie z towarzyszacg gorgczka, utratg masy
ciata, zasinieniem czy obrzekiem powinien by¢ przestankg do jak najszybszej wizyty u specjalisty
ortopedy lub reumatologa” — radzi dr Mikusek. ,Warto jednak mie¢ $wiadomos$é, ze nawet niewinne
z pozoru symptomy, takie jak obrzeki stawu lub kilku stawdw, sztywnos¢ czy trwajgce kilka tygodni
objawy bdlowe mogg by¢ oznakg powaznego, ucigzliwego schorzenia, np. choroby zwyrodnieniowej
stawdw czy reumatoidalnego zapalenia stawéw” — dodaje ortopeda ze Szpitala Centrum.

0O czym nalezy pamietac, aby jak najdtuzej utrzymac sprawny ukiad ruchu?

1. Pilnuj prawidtowej postawy ciata.

2. Zachowuj odpowiednig higiene pracy — réb przerwy pracujgc przy komputerze.

3. Staraj sie nie dzwigac ciezkich przedmiotdw, a ciezar rozktadac¢ symetrycznie na obie strony ciata.
4. No$ wygodne, odpowiednio dopasowane obuwie.

5. Podejmuj regularng aktywno$¢ fizyczng o umiarkowanym natezeniu.

6. Pamietaj o rozgrzewce przed ¢wiczeniami oraz rozcigganiu i regeneracji po ich zakonczeniu.

7. Utrzymuj prawidtowag mase ciata.

8. Przestrzegaj zasad zdrowego odzywiania.

9. Zadbaj o prawidtowy materac do spania.

10. Odwiedz specjaliste, gdy wystapig niepokojgce objawy.

Czy wiesz, ze...

e az 75 proc. Polakéw przyznaje, ze od czasu do czasu odczuwa bdl
miesni, kosci lub stawdw

e tylko 10 proc. umawia sie na wizyte do lekarza, gdy bdl zwigzany
z uktadem ruchu nie ustepuje przez kilka dni

e 25 proc. kobiet i 20 proc. mezczyzn uskarza sie na bole plecow — jest
to najczestsza dolegliwos¢ zdrowotna Polakow

e 11 proc. Polakéw cierpi na zapalenie kosci i stawdw

e 13,6 proc. dni absencji chorobowej w 2012 r. wynikato z chordb
uktadu kostno-stawowego

e WHO uznato artroze za chorobe cywilizacyjng

Zrédto: badanie PBS, dane GUS, dane ZUS.

Informacja o badaniu PBS

Badanie ,Dolegliwosci uktadu ruchu” zostato przeprowadzone przez PBS na zlecenie ENEL-MED
w ramach badania Omnibus, na reprezentatywnej probie Polakdéw aktywnych zawodowo, w wieku
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18 — 55 lat. Badanie zostato zrealizowane metodg wywiaddw bezposrednich CAPI w dniach
20 — 22.09.2013 .

Konsultacja eksperta:

lek. med. Rafal Mikusek — specjalista ortopedii i traumatologii ze Szpitala Centrum ENEL-MED.
Ekspert medycyny sportowej, cztonek Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa Chirurgii Artroskopowej. Swoje kwalifikacje podnosi podczas licznych
polskich oraz zagranicznych szkolen i konferencji.

Informacje o firmie:

Centrum Medyczne ENEL-MED S.A. (www.enel.pl) istnieje od 1993 roku. Od 2011 r. jest spotkg notowang na
Gietdzie Papierow WartoSciowych. ENEL-MED oferuje petng obstuge medyczna, prowadzi pacjenta od konsultacji,
przez diagnostyke, hospitalizacje, operacje, az po rehabilitacje - czyli przez caty zamkniety cykl leczenia.

Na ogodlnopolskg sie¢ medyczng ENEL-MED skiadajg sie wieloprofilowe oddziaty wiasne, zlokalizowane w
Warszawie (Atrium, Arkadia, Blue City, Domaniewska, Putawska, Zacisze), Gdansku (Grunwaldzka), todzi
(Manufaktura), Krakowie (Galeria Krakowska), Poznaniu (Kupiec Poznanski) i Wroctawiu (Arkady Wroctawskie),
pie¢ specjalistycznych przychodni przyzaktadowych (Sonoco w todzi, Philips w Pile, NBP i Millennium w
Warszawie, LG Display Poland w Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej Biskupice Podgdrne, Podstrefie
Wroctaw-Kobierzyce) oraz dwa szpitale w Warszawie - wielospecjalistyczny Szpital Zacisze, funkcjonujacy od
1998 r. i otwarty w 2012 r. Szpital Centrum, gdzie wybitni lekarze operatorzy przeprowadzajg innowacyjne zabiegi
z zakresu ortopedii, neurochirurgii i chirurgii reki. Ogdlnopolska sie¢ medyczna ENEL-MED obejmuje réwniez
oddziaty i pracownie diagnostyczne (Bielany, Oddziat Centrum i Zacisze w Warszawie, Lublin, tomza, Mielec,
Poznan, Wotomin, Konin, Gdansk) oraz ponad 1100 placéwek partnerskich w catej Polsce.

Centrum zatrudnia wybitnych lekarzy w prawie 60 specjalnosciach, m.in. ginekologdw, kardiologdéw,
ortopeddw, neurologow, okulistdw, pediatrow oraz psychologdw. Kompleksowa oferta wieloprofilowych oddziatow
obejmuje badania laboratoryjne, szeroki zakres badan USG, EKG, pracownie RTG, drobne zabiegi chirurgiczne i
dermatologiczne. ENEL-MED $wiadczy tez kompleksowe ustugi dla dzieci i dorostych w zakresie stomatologii
zachowawczej, protetyki i chirurgii. Ma na koncie liczne wyréznienia za osiggniecia implantologiczne.
Swietnie wyposazone oddzialy rehabilitacji umozliwiajg przeprowadzenie leczenia rehabilitacyjnego we
wszelkich schorzeniach narzadu ruchu o charakterze przecigzeniowym lub przewlektym. Prestizowy Program
24h dla zdrowia pozwala na kompleksowg ocene stanu zdrowia w jeden dzien.

ENEL-MED posiada w ofercie produkty zarowno dla klientéow korporacyjnych — system abonamentowej
opieki medycznej dla firm Enel-Care, jak i klientéw indywidualnych — program komercyjnych ubezpieczen
zdrowotnych medi-care, ktdry realizowany jest wspdlnie z InterRisk S.A. Vienna Insurance Group. Zespot ENEL-
MED liczy obecnie ok. 2000 osob, w tym ok. 1000 lekarzy i ok. 500 pracownikéw personelu medycznego
nielekarskiego. Z ustug ENEL-MED korzysta ponad 300 tys. pacjentéw. W ramach programu Enel-Care, Centrum
obstuguje pracownikéw ok. 1500 firm.

W 2004 roku Centrum uzyskato Certyfikat Systemu Zarzadzania Jakoscig zgodnie z wymogami normy ISO
9001:2000, a re-certyfikacja przeprowadzona w styczniu 2010 roku zakonczyla sie rekomendacja do wydania
certyfikatu na zgodnos$¢ z normg ISO 9001:2008. W 2013 r. ENEL-MED otrzymat tytut DOBRA MARKA 2013 —
Jakos¢, Zaufanie, Renoma w kategorii Opieka medyczna dla firm, przyznawany przez redakcje Biznes Trendy
w Rzeczpospolitej i Forum Biznesu w Dzienniku Gazecie Prawnej najbardziej rozwojowym i najbardziej rokujgcym
markom na rynku polskim.
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